DERMATITIS ATOPICA

£ Qué es la dermatitis atépica?
Es una enfermedad cronica de la piel, sus principales sintomas son picores, enrojecimiento e inflamacién de la piel.
Aproximadamente el 50 % de los nifios sufren esta patologia cuando son bebes pero el problema desaparece sobre los

seis afios.

¢ Qué factores empeoran la piel del bebé?

« El clima: Generalmente el de invierno.
« La ropa: De lana o sintética.
* La transpiracién: Ya que aumenta la picazén.

* Elementos de higiene:  El uso de jabones comunes, espumas y bafios muy prolongados.

* Perfumeria: El uso de perfumes y cremas perfumadas.

¢ Coémo puedo ayudar a mi bebé?
Intentando aliviar sus sintomas con una serie de medidas:
* Uso de ropa de algodén

Evita el contacto con ropa de lana o fibras asperas, es mejor que elijas ropa de algodon.

+ Ambiente templado

El ambiente donde duerme el bebé no deberia ser ni demasiado caluroso, dado que aumentaria la sudoracion,
ni tampoco demasiado frio. Ademas es conveniente ventilarlo regularmente.

* Ropa bien enjuagada

Es conveniente lavar aparte la ropa del bebé con precaucién, enjuagarla muy bien para que no queden restos
de jabén y sin utilizar suavizantes.

« Bafio con jabones especificos

Se aconsejan bafios breves con agua tibia, champus y jabones para pieles atépicas, por que no contienen
irritantes como los jabones comunes.

» Uso de cremas esenciales

Luego del bafio, sécalo suave y rapidamente sin frotar la piel, y aplicale cremas o lociones atopicas que
hidraten y lubriquen la piel. Son muy Uutiles, ya que no contienen perfumes ni sustancias irritantes e hidrataran
completamente a tu bebe.

+ Evitar perfumarlo

No apliques perfumes sobre la piel del bebé.

+ Manicura

Manteénlo con las ufias cortas, para evitar las lesiones por el rascado y la infeccion de las mismas.




