LA DENTICION

Todos pasamos por esta situacion, pero por suerte no tenemos conciencia de ello, porque en honor a la verdad, jno es
el dolor de muelas uno de los peores? Cuan molesto fue nuestro proceso de denticion lo sabremos siendo adultos por

las anécdotas de nuestros padres que nos acompafiaron y sufrieron con nosotros, ahora nos toca con nuestros hijos.

¢ Cuando debe aparecer el primer diente?
No existen reglas estrictas con respecto a la aparicion de los primeros dientes. Es un proceso normal que suele iniciarse
a los 6 meses y prolongarse hasta los 30 meses. Sin embargo algunos bebés pueden presentar su primer diente a los 3

meses o al afio, dependiendo de factores hereditarios. A partir de los 6 afios los dientes definitivos los van sustituyendo.

¢En qué orden aparecen los dientes?

En el siguiente grafico mostramos el orden de aparicién de los dientes en la mayoria de los bebés.
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6 -9 meses 9-10 meses 10 -1 meses
11-12 meses 12 -14 meses 14 - 24 meses

¢ Cudles son los sintomas de la denticién?

Desafortunadamente, para la mayoria de los bebés este proceso no es asintomético. Es muy frecuente que la aparicién
de los dientes se acompafie de sintomas como fiebre, irritabilidad inusual, falta de suefio y babeo mas abundante. Estos
sintomas también pueden presentarse por otras razones, que vale la pena descartar con el pediatra antes de
diagnosticar que son los propios sintomas de la denticion. También puedes verificar que el proceso de denticion esta
comenzando si observas que sus encias se encuentran hinchadas o inflamadas, o si al pasar un dedo por ellas notas un

pequefio bulto (especialmente delante del maxilar inferior). Recuerda que la diarrea los estados de congestién y

mucosidad no estan asociados al proceso de denticién y es motivo de consulta con el profesional.




