VACUNACIO

La vacunacid és un procés d'immunitzacié activa en que administrant microorganismes 6
derivats d"aquests, estimulem la resposta immunologica de I"organisme.

Aquesta resposta seria un fet normal al contraure una malaltia per primera vegada. En aquest
cas, l'organisme crearia uns anticossos que |"ajudarien a combatre una nova infeccié per
aguest mateix microorganisme.

Amb les vacunes el que es pretén és que sense haver de passar la malaltia, el cos generi
aguests anticossos de forma que en el moment en que s’entri en contacte amb |I"agent
infeccids, ja existeixin les armes per lluitar contra aquest evitant aixi la malaltia.

Les vacunes estan composades per microorganismes, ja siguin virus 6 bacteris, vius 6
inactivats. Les vacunes amb microorganismes vius donen una immunitat semblant a la que
dona la malaltia i el resultat és una immunitat permanent. En canvi les vacunes amb
microorganismes morts 6 inactivats produeixen una immunitzacié a llarg termini perd no per
tota la vida. Caldra, doncs, en aquest cas revacunacions periddiques.

Les vies d"administracié son la via intramuscular, subcutania i oral habitualment.

Després de la vacunacié calen unes setmanes perqué |’organisme pugui generar prou
anticossos per considerar-se immune.

VACUNACIO INFANTIL
El periode més important de vacunacions és la infantesa. En aquest periode, ja des del
naixement hi ha un calendari de vacunacions sistematiques.

Vacunes Edat
DTPa, VPI, Hib, VHB, MCC 2 mesos
DPTa, VPI, Hib, VHB, MCC 4 mesos
DPTa, VPI, Hib, VHB, MCC 6 mesos
Triple virica 15 mesos
DTPa, VPI, Hib 18 mesos
Triple virica 4 anys
DTPa, VPI 4-6 anys
Td 14-16 anys i cada 10 anys

DPTa : Diftéria, Tétanus i Tos ferina acel-lular
VPI : Antipoliomelitica inactiva

Hib : Haemophilus influenzae b

VHB : Hepatitis B

MCC : Meningococcica C conjugada

Triple virica : Xarampio, Rubéola i Parotiditis
Td : Toxoide tetanic i toxoide difteric tipus adult

Tetanus : L’infeccié produeix dolor, rigidesa muscular i espasmes musculars arribant a
provocar |"asfixia. S’ introdueix a I'organisme a través de ferides. Amb la vacuna s”aconsegeix
una proteccié que es manté 10 anys. Cal fer, doncs, revacunacions.

Diftéria : Si és lleu és semblant al refredat. Si és greu pot produir cardiopatia, neuropatia 6
necrosi hepatica. Després de la 42 dosi la proteccio s’ha de renovar cada 10 anys. Des del
1987 no hi ha hagut cap cas a Espanya.

Tos ferina : Els Unics problemes que presenta sén si apareix en els primers mesos de vida i es
manifesta en pneumonia, encefalopatia i crisis d’apnea. No cal renovar la vacuna en adults.

Poliomelitis : Produeix febre, malestar i dolor seguit de paralisis de diferent grau depenent de
cada cas. Des del 1989 no hi ha cap cas a espanya.

Xarampi6 : Malaltia molt contagiosa que cursa amb exantema i simptomes catarrals.



Rubeola : Cursa amb exantema i limfadenopatia benigne excepte en I"embarag.
Parotiditis : Es presenta en forma de tumefaccié inflamatoria a les parotides.

Hepatitis B : Es transmet de mare embarassada a fill 6 bé per contacte amb secrecions, sang 6
fluits corporals. El perill és I'evolucio a cirrosi 6 hepatocarcinoma.

Malaltia meningococcica : Produeix malalties molt greus com la meningitis.

Haemophilus influenzae b : Causa una alta mortalitat sobretot en nens menors de 5 anys
produint una meningitis infecciosa.

VACUNACIO EN ADULTS

A I'edat adulta no s”aturen les vacunacions. Degut a les circumstancies particulars de cada
persona, cal considerar certes vacunes que poden ser d"utilitat. Hi ha determinades professions
de risc, ferides que poden fer necessari dosis de record 6 bé desplagcaments a paisos amb
malalties especifiques de les que caldria protegir-se.

Antitetanica i antidiftérica : Cal una revacunacié cada 10 anys. Si no us heu vacunat mai,
caldria comencar-ho a fer.

Antipneumococcica : Important en persones amb malalties pulmonars i cardiaques croniques,
insuficiéncia renal, diabetes i malalties que produeixen immunodeficiencies com és el Sida.

Antirubeola : Indicada per dones en edat fértil no protegides contra la rubeola ( si no I'han patit
ja 0 si no estan vacunades).

Antihepatitis B : Hi ha determinades professions de risc com les del sector sanitari, 6 bé util per
persones amb conductes de risc ( toxicomanies, relacions sexuals sense proteccio, etc.)

Antigripal : Indicada en majors de 64 anys, malalties croniques, inmunodeficiéncies 6
professions que conviuen amb grups de risc.

Altres vacunes : Per viatjar a certs paisos caldria una vacunacié especial com podria ser
I"Hepatitis A, etc.

EFECTES SECUNDARIS

Totes les vacunes podem produir efectes secundaris que normalment sén de caracter lleu. Aixi
doncs es pot presentar febre, dolor, inflamacié a la zona d” administracio, etc. Aquests efectes
secundaris remeten al poc temps.

Hi ha pero certs casos en que es podem produir efectes adversos molt greus degut a
I"administracié de vacunes, especialment en persones predisposades. Aquests efectes
adversos son especialment greus en el cas de nadons i nens.

De totes maneres, les avantatges de la vacunacié sén molt superiors als efectes secundaris i
adversos que poden produir. Aixi, gracies a les campanyes de vacunacions a tot el mon s"ha
aconseguit eradicar la verola a nivell mundial.

Per intentar evitar aquests efectes adversos s’ha d’evitar la vacunacid en cas de tenir una
malaltia aguda febril 6 una malaltia neurologica fins haver-la superat. Aixo és especialment
important en nadons i nens.



