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EXPERIENCIA	  	  DOCENTE	  	  	  	  	  

Clases	  impartidas	  en	  centros	  de	  Barcelona	  desde	  el	  año	  1999	  hasta	  el	  2008:	  

Kundalini	  Yoga	  

Escuela	  Anandpur	  

Club	  deportivo	  Bonasport	  

Centro	  de	  danza	  y	  Estética	  Laumar	  

Club	  deportivo	  femenino	  Iradier	  

Centro	  T	  de	  Terapia	  	  

Gimnas	  Sarria	  	  

Club	  deportivo	  masculino	  Arsenal	  

Centro	  de	  medicina	  natural	  Energy	  

Centro	  Deportivo	  Athos	  (Fitness	  2000)	  

Clases	  impartidas	  en	  centros	  de	  la	  provincia	  de	  Leon	  desde	  el	  año	  2008:	  	  

Ayuntamiento	  de	  Santa	  Maria	  del	  Paramo.	  

Ayuntamiento	  de	  Quintana	  y	  Congosto.	  



Ayuntamiento	  de	  Villamontan	  de	  la	  Valduerna.	  

Gimnasio	  Shotokan	  en	  	  La	  Bañeza.	  

Centro	  Cultural	  de	  Jimenez	  de	  Jamuz.	  

Gimnasio	  Kio	  Kay	  	  en	  Sta.	  Maria	  del	  Paramo.	  

Asociacion	  de	  vecinos	  de	  Alcaidon	  

Asociacion	  de	  vecinos	  de	  Soto	  de	  la	  Vega.	  

Cursos	  de	  fin	  de	  semana	  de	  Yoga,	  Meditacion	  y	  Arteterapia	  impartidos	  en	  Catalunya:	  

Asociacion	  Cultural	  Guayrapà,	  Tarragona:	  Marzo	  2007,	  Junio	  2007,	  Mayo	  2008.	  

Clases	  impartidas	  en	  la	  actualidad,en	  Barcelona,	  curso	  2011-‐2012	  y	  curso	  2012-‐2013,	  y	  curso	  2013-‐2014	  

Club	  Deportivo	  Femenino	  Iradier.	  

Club	  Deportivo	  Masculino	  Arsenal.	  

Real	  Club	  de	  Tenis	  de	  Barcelona.	  

FORMACION	  EN	  DISCIPLINAS	  DE	  SALUD	  Y	  ARTISTICAS:	  

Profesor	  de	  Kundalini	  yoga,	  Escuela	  Anandpur	  (adherida	  a	  I.K.Y.T.A.),	  1998-‐1999.	  

Arte	  terapeuta	  	  ISPA	  2005-‐2007.	  Profesor	  de	  Pintura	  y	  Dibujo	  Artistico,Escuela	  Massana,	  1990-‐1995.	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  


